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A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma doenga crénica ndo-transmissivel,
caracterizada por niveis elevados e sustentados da pressao arterial com valores iguais ou
superiores a 140 x 90 mmHg. Diante dasgraves consequéncias relacionadas a HAScomo
a incapacidade e o aumento da mortalidade, vé-se a necessidade de promover educacao
em saide junto aos usudrios, enquanto acOes preventivas para o controle
deagravos.Assim, o estudo teve como o objetivo relatar avivéncia de graduandos de
enfermagem acerca deuma atividade de educagdo em satide sobre hipertensaona atengao
primaria. Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia na educacdo em sadde
sobre hipertensdo arterial em sala de espera.Realizado em uma Unidade Basica de
Saude da zona rural de um municipio do interior do Ceara, com 12 pessoas que ali
estavam para atendimento, a partir de um encontro realizado no més de Marco de 2019,
durante atividade pratica de seis académicos da disciplina Enfermagem no Processo de
Cuidar em Satde Coletiva II. A dindmica utilizada foi a de“Mito ou Verdade”com
questionamentos e pontos relacionados a hipertensao. Em um primeiro momento, placas
com as palavras “Mito” e “Verdade” foram entregues aos participantes. Eles foram
orientados a levantarem a primeira placa (mito), caso discordassem e a segunda
placa(verdade), caso concordassem com a informacdao em foco. As questoes levantadas
pelas académicas foram: Hipertensdao tem cura? A hipertensdo pode ser prevenida
apenas com a eliminagdo do sal da alimentacdo? Para quem é hipertenso o consumo de
bebidas alcodlicas faz mal?A pressdo arterial aumenta com estresse? A hipertensao
dificilmente apresenta sintomas?Alimentacdo balanceada e exercicio fisico sdo capazes
de controlar a pressdo arterial sozinhos? Infarto é uma das complicacdes que a
hipertensdo pode causar?Conforme os questionamentos foram realizados e de acordo
com as respostas dos participantes, as académicas esclareciam as argumentacoes e ainda
sanavam duvidas que surgiram no decorrer da atividade. Foi visivel o interesse dos
mesmos em relacdao ao tema, visto que haviam hipertensos no local ou a maioria tinha
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algum familiar com hipertensdao. As indagacdes levantadas por eles foram quanto a
medicacdo, 0o que causava a elevacdo da pressdo e em relacdo aos alimentos que
poderiam ser consumidos. Foi realizada a sensibilizacdo dos individuos enquanto a
fatores de risco modificaveis e nao-modificaveis e ainda quanto a formas de prevencao
e controle da doenca tais como: manter uma alimentacdo equilibrada, eliminar o
consumo de alcool, praticar exercicios fisicos, e fazer uso de terapia medicamentosa
nos horérios corretos quando prescrito pelo médico. Dessa forma, pode-se perceber a
importancia de atividades de educacdo em satde na atencdo basica para possibilitar aos
usudrios informacgoes relevantes e pertinentes sobre a HAS e seus impactos visando
sensibiliza-los quantoao cuidado apoiado,para que sejam protagonistas na prevengao e
no controle doprocesso satide-doenca.
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